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Amag¢: Meme kanseri tedavisi goren postmenopozal kadinlarda tani anindaki D vitamini
konsantrasyonu ile genel sagkalim (OS), hastaliksiz sagkalim (DFS) ve kansere spesifik
sagkalim (CSS) arasindaki iliskiyi prospektif olarak degerlendirdik.

Metod: Bu ¢alisma, yeni invaziv meme kanseri tanisi almis, > 45 yas ve tani aninda serum 25-
hidroksi vitamin D (25 (OH)D) konsantrasyonu degerlendirmesi yapilan 192 hastayi
kapsamaktadir. Hastalar 25 (OH)D konsantrasyonlarina gore yeterli (> 30 ng/mL), yetersiz
(20-29 ng/mL arasi) ve eksik (< 20 ng/mL) olmak Gzere gruplara ayrildi. Primer sonug OS,
sekonder sonuglar DFS ve CSS idi. Kaplan-Meier egrisi ve Cox regresyon modeli, 25 (OH)D
konsantrasyonlari ile hayatta kalma oranlari arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin kullanildi.
Survival daki farkhliklar tehlike oranlari (HR) ile degerlendirildi.

Sonuglar: Ortalama yas 61,3 £ 9,6 yil , 25(0OH)D konsantrasyonu 26,9 + 7,5 ng/mL (dagilim
12,0-59,2 ng/mL) ve takip stiresi 54 ile 78 ay arasindaydi. Hastalarin %33,9’unda yeterli
25(0H)D, %47,9'unda yetersiz ve %18,2’sinde eksik 25(OH)D saptandi. Calisma sliresi
boyunca toplam 51 hasta (%26,6) 6ldi ve ortalama OS siiresi 54,4 £+ 20,2 ay (9-78 ay araligi)
idi. Tani aninda 25(OH)D vit eksikligi ve yetersizligi olan hastalarda OS, DFS ve CSS degerleri,
yeterli degerlere sahip hastalara kiyasla anlaml derecede diistiktl (p< 0,001). Klinik ve
timoral prognostik faktorler icin diizeltme yapildiktan sonra, tani aninda yetersiz kabul
edilen 25(OH)D vit konsantrasyonlarina sahip hastalarin genel 6lim riski (HR, 4.65; %95 ClI,
1.65-13.12), hastahigin tekrarlama riski (HR, 6.87; %95 Cl, 2.35-21.18) ve hastaliga baglh 6lim
riski (HR, 5.91; %95 Cl, 1.98-17.60) yeterli 25(0OH)D konsantrasyonuna sahip gruba gore daha
yuksekti.

Tartisma: Meme kanseri icin tedavi edilen postmenopozal kadinlarda, tani anindaki D
vitamini eksikligi ve yetersizligi, yeterli 25(0OH)D vit konsantrasyonlari olan hastalarla
karsilastirildiginda bagimsiz olarak daha distik OS, DFS ve CSS ile iliskilendirilmistir.



